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INDICAGAO N.°__ /2021

Indicam a possibilidade de realizagao de
estudo para implantacao de
suplementacao de vitamina D para todos
os municipes de Taruma.

Apresentacio: Sesséo Ordinaria do dia 27 de setembro de 2021.
Autores: Vereador — Alvaro Luiz de Andrade — PSDB

Vereadora — Kc_ally Baratela - PSB _ ) Camara Municipal de Taruma
Vereador _ Bruno Resonde Monteiro- DEM (L0 UL

Vereador — José Roberto de Almeida — PSDB D
Vereador — Ronaldo Leite Nogueira Sepulveda — PSDB

Solicitamos que oficie ao Excelentissimo Prefeito Municipal Oscar Gozzi, para que juntamente com
o Setor competente da Administragdo, verifique a possibilidade de realizagdo de estudo para
implantacéo suplementagéo de vitamina D para todos os municipes de Taruma.

Justificativa: Levantamentos mundiais demonstram uma caréncia crénica de VITAMINA D em
todos os continentes, algumas teorias sdo levantadas assim como o uso crénico de filtro solar, a
ndo exposi¢ao ao sol no periodo certo para a conversdo da vitamina D, que seria entre 10h00 as
14h00 horas pico solar e de raios ultravioletas. Sabidamente a alimentagéo nos fornece em torno
de 250 a 300 Ul o que nao é suficiente para nossa necessidade diaria. No Brasil estima se que 70%
da populacéo tenha valores inferiores a 20ng/ml circulatérios de vitamina D, quantidade insuficiente
para manutencdo de um metabolismo saudavel. Como é de facil entendimento a vitamina D entra
na fase de metabolizagdo promovendo a manutengdo do equilibrio ésseo, e sua deficiéncia leva a
casos graves de raquitismo. Porem nos Ultimos anos vem crescendo as pesquisas em outras
patologias, o que sugere fortemente seu aspecto de coadjuvante no equilibrio do metabolismo
corpéreo como um todo. Nos Ultimos meses em controle dos niveis séricos de vitamina D e em
alguns casos de doengas cronicas, vimos que ela realmente se encontra em deficiéncia, o que por
si s6 justifica uma reorganizagao de politicas publicas de prevengéo primaria, afim de promover a
suplementagao da deficiéncia em VITAMINA D.

Taruma, 22 de setembro de 2021.
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